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Prevenir e o foco dos
auxiliares e tecnicos de
enfermagem do trabalho

Orientacao
para minimizar
0S riscos &
fundamental

s atividades sdo basicamente as
mesmas, o gue muda é o segmento de
cada empresa. Estamos falando dos
auxiliares e técnicos de enfermagem
do trabalho - profissionais gue
buscam uma forma de prevenir e
minimizar os riscos a salde dos
trabalhadores, nas empresas.

O trabalho desses profissionais vai
além da assisténcia realizada em
instituices hospitalares. E identificado
pelo propasito de “cuidar” da saude.
Eles se preccupam, diariamente,

com a prevencdo dos riscos gue cada
empresa pode oferecer acs seus
funcionarios. Trabalham em equipe,
sob a supervisdo do enfermeiro

do trabalho e com o suporte de
engenheiros, medicos e técnicos

de seguranca do trabalho - todos
fazem parte do SESMT (Servicos
Especializados em Engenharia

de Seguranca e em Medicina do
Trabalho). Sdo preccupados com a
saude ocupacional.

Agora, mais detalhadamente,

saiba o gue fazem os auxiliares de
enfermagem do trabalho dos Correios
e do Frigorifico Minerva; e os tecnicos
da Petroguimica Unido e da Johnson &
Johnson.

Anténio Tudella Celeghini, 64, &
auxiliar de enfermagem do trabalho
desde 1980. Esta ha sete anos nos
Correios. "Optei por essa drea, porgue
nos anos B0 era um mercado muito
facil. Hoje ndo & mais assim”. No dia-
a-dia nos Correios, Celeghini realiza
exames para investigar doengas

Antonio Tudella Celeghini, auxiliar de
enfermagem do trabalho dos Correios

ocupacionais pre-existentes, exames
pré-admissionais e demissionais,
exames para mudanca de fungdo e
exames de retorno ao trabalho apés
afastamento pelo INSS. E, tambem,
orienta todos os profissionais gue
passardo por pericias e, guando ha
campanha de vacinacdo, passa em
todos os setores fazendo o trabalho de
conscientizacdo.

Tudella, como & conhecido nos
Correios, atua no prédio da Vila
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Leopoldina, na Capital, onde
trabalham, aproximadamente,

3.550 funciondrios e mais alguns
terceirizados. "Existe uma grande
demanda de servico, pois a empresa &
muitc grande”.

Para suas akividades, Tudella procura
sempre reger suas fungdes com base
no MANPES (Manual de Pessoal -
dispbe sobre a hierarguizacdo de
atestados e exames de aptiddo).

As pcorréncias mais comuns entre os
trabalhadores dos Correios, em sua
maioria carteiros, sdo exposicdes ao
sol, cdes e ocorréncias de assaltos,
entre outros acidentes ndo tdo
rotineires. "Quando o profissional
sofre afastamento, ele vem meio
desorientado; entdo eu procuro dar o
melhor através da minha assisténcia.
Fiscalizo o por gué do afastamento;
investigo todas as situagdes que
levaram aguele acidente de trabalho;
onde comecou, até chegar a uma
conclusdo e encaminha-lo novamente
a pericia. Procuro atender e

orientar com precisdo. Dar a melhor
assiskéncia®

Tudella afirma com muita convicgdo
que nao tem vontade de trabalhar
em uma instituicdo hospitalar, pois se
dedicou a vida inteira a enfermagem
do trabalho. "Eu posso até trabalhar
em hospitais, mas prefiro a prevencao
da sadde do trabalhador”, destaca.

Técnica em enfermagem do trabalho,
Silviana Botossi de Campos, 41, esta
na Johnson & Johnson ha 20 anos,
em Sdo José dos Campos (91Km da
Capital). A principio como auxiliar de
enfermagem do trabalho, e agora,
como tEcnica de enfermagem do
trabalhe. “Acho a area preventiva
muito interessante, pols traz qualidade
de vida para todos nds”,

De acordo com Campos, a maior
preccupacac do profissional técnico
de enfermagem do trabalho &, de
maneira supervisionada, "fazer
cumprir todas as legislagbes
pertinentes a area e as da empresa,
além de satisfazer o cliente”,
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evidencia,

A relacdo com

o enfermeiro do
trabalho deve e

e primordial gue
seja sincronizada.
E uma das coisas
gue nunca mudara
na enfermagem. "E
ele gue direciona e
orienta para toda
realizacdo do meu

trabalho®,

Fara a execucdo de suas atividades,
Campos considera muito importante
gue a empresa esteja, tambeém,
preccupada com a salde dos
empregados. "Deve-se investir em
equipamentos gue déem o suporte
necessdrio para a melhoria dos
cuidados a saude do trabalhador,
Quando a empresa atende todas

as legislages, da mais seguranga
na realizacao de nossas atividades
didrias, e transmite confianga aos
nossos empregados”, conclui.

Claudio Jose da
Silva, 39, é técnico
de enfermagem

do trabalho na
Petroguimica Unido
SA, em Santo Andre
~ ABC. "“Fui auxiliar
de enfermagem do
trabalho por 13 anos. Meu primeiro
emprego foi em industria metalirgica
em 1990. Na Petroguimica Unido, atuo
ha seis anos, sendo gue ha quatro
anos como técnico de enfermagem do
trabalho®.

Silva optou por buscar a area
ocupacional por ter come foco
principal, em sua opinido, a saude.
"Temos a oportunidade de oferecer
informagbes para orientar o
trabalhador e, conseqgilentemente,
seus familiares e a comunidade
guanto a situacdo de sua saude”,

Ma Petroguimica Unido, Silva e sua

Silvana Botossi de
Campos, técnica de
enfermagem do trabalho
na Johnson & Johnson

Claudio José da Silva,
técnico de enfermagem do
trabalho na Petroguimica
da Uniao S/A




E importante
0 respaldo
da empresa

Marcelo Siqueira, auxiliar
de enfermagem do
Frigorifico Minerva S/A

eguipe do SESMT tém como proposito
de trabalho, prever e eliminar ou

pele menos minimizar os riscos de
acidentes por doencas ccupacionais.
"MNa salde ocupacional, o objetivo

€ dominar o conhecimento sobre os
riscos e perigos ocupacionais, podendo
assim, estabelecer metodologias,
protocolos e critérios para um
programa eficaz de gestde preventiva
de saude."MNos, técnicos, somos pecas
fundamentais no registro dos dados”,
ressalta Claudio.

"A maior preocupacdo € estar

atento a possiveis riscos a salde

do funcionario, para poder intervir.
Como somos, em geral, os primeiros
captadores de informacgdo na salde,
auxiliamos o diagndstico precoce”,
aponta o técnico de enfermagem.
"Mormalmente, somos poucos

nas indastrias, surgindo assim, a
necessidade de sermos CoOEsos,
éticos, trabalhar em sinergia e em
eguipe, para conseguirmos melhores
resultados. A empresa tem gue
prezar pela seguranga do trabalhador,
o investimento & fundamental;

assim como nés precisamos estar
atualizados com as legislagbes
vigentes da area e aos protocolos da
empresa’, relata.

Segundo Silva, na sua area, a

maior dificuldade

€ estar atento

& necessidade

- de capacitacdo,
para manter a
credibilidade. Ainda
" de acordo com ele,
o trabalho se torna
gratificante quando
05 colaboradores

- compreendem a
arientacdo e a
aplicam na pratica.

Ha 10 anos na salude ocupacional,
Marcelo Siqueira, 42, atualmente
trabalha no Frigorifico Minerva S/A,
em Barretos (interior de Sdo Paulo),

como auxiliar de enfermagem do
trabalho., “Prestar atencgdo na sadde
dos trabalhadores e assisti-los em
uma empresa sempre me chamou
atencdo, por isso, aceitei o desafio”,
conta ele.

Sempre com base nos preceitos
eticos e legais, e sob supervisdo do
enfermeirc do trabalho, Sigueira
realiza as seguintes atividades:
controle de absenteismo, PCMSO,
curativos, sinais vitais, medicagbes
sobre prescricdo medica, cursos e
palestras voltados a orientagdo dos
colaboradores sobre salde e gualidade
de vida: orientacdc guanto ao uso
correto de EPIs; auxilia na montagem
do servigo de saude do trabalhador;
presta atendimento aos colaboradores
e registra em documentos especificos,
de acordo com as exigéncias legais.
Entre outras atividades voltadas para
a promocdo da sadde e prevencdo de
acidentes de trabalho. "Como auxiliar
de enfermagem do trabalho sou
preccupado em garantir a protecdo
dos colaboradores contra todos os
riscos ocupacionais e permitir o mais
elevadeo nivel de bem-estar fisico e
mental®, destaca.

Diante de tantas situagbes que
occorrem no dia-a-dia do profissional
da saude do trabalho - ele ndo deve
fugir, em momento algum, daguilo que
o protege: a lei. "Néo & necessario
desrespeitar legislagbes, guando se
exerce as atividades com justica,
competéncia, responsabilidade e
honestidade, sempre pensando

no ser humano, E, acima de tudo,
nos preceitos legais e éticos da
enfermagem”, avalia.

Mo Frigorifico Minerva, Sigueira se
depara com algumas doencas diarias,
comuns na sua rotina de trabalho:
ferimentos corto-contuso, Doencas
Ocupacionais Relacionadas ao Trabalho
(DORT), contusdo com hematomas,
gueimaduras e acidentes oculares.
Mas supre esses problemas pelo
prazer de ajudar os colaboradores e
saber gue sua presenca como auxiliar
de enfermagem do trabalho & vital
para a promocdo da seguranca e
salide de todos.
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